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corp, stima de sine, bachiar §i impactul pe care il are bunita-
tea asupra sandtdtii mintale/si fizice.

In volumul de fati, vi prezint o serie de date stiintifice din
spatele practicilor alternative i va ardt cum si de ce functio-

neazi ele. Sper sa va placa. CAPITOLUL 1

Dr. David R. Hamilton

martie, 2021 P uterea mlntll

i nu se simt mai bine. Doar cred cd se simt mai bine.”
A _4Aceasta era opinia exprimati de colegii mei de la com-
pania farmaceutici unde lucram, cind i-am intrebat despre
efectul placebo (asupra pacientilor), un fenomen extrem de
relevant pentru activitatea noastri, dat fiind faptul cd medi-
camentele pe care le cream urmau s fie testate in cadrul unor
studii clinice.

Acest punct de vedere era rostit amiabil, dar sublinia pre-
supunerea veche de citeva decenii conform cireia efectul
placebo era ,numai in mintea omului”. Dacé in timpul unui
experiment starea unui pacient care primise un placebo se im-
bunititea, lucrul acesta era pus pe seama cursului natural al
bolii — oricum ar fi evoluat asa.

Un placebo este un tratament inactiv (sau fals), administrat
in cadrul studiilor clinice sub forma unei pilule, a unei injectii
sau a unui dispozitiv medical, pentru a testa remediul sau tra-
tamentul adevirat prin comparatie cu un grup de control. Ast-
fel, un placebo nu este conceput pentru a avea un efect tera-
peutic asupra pacientilor care il jau. Dar, in realitate, de multe
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ori el provoaca o serie de reactii - jar cind se intimpla acest
lucru, motivul'este faptul cé pacientii cred ci li s-a administrat
medicamentul sau tratamentul adevirat: convingerea lor este
cea care i trateaza de fapt.

Mintea actioneaza asupra biologicului

Efectul placebo ar putea pirea o iluzie, dar stiinta ne arati ci
in general gdndurile din mintea noastrd au efecte biologice
reale. De acord, ceea ce afirm pare o superstitie; dar nu o con-
siderdm asa decit pand in clipa in care aflim ci este un fapt
explicabil din punct de vedere stiintific, iar atunci devine
realitate.

)

De fapt, nu incape nicio urmd de indoiald
cd in general gindurile noastre provoaca modificdri
la nivelul creierului, iar acestea depind
de convingerile pe care le are fiecare individ.

%

De pilda, pacientii pot crede lucruri complet diferite despre
acelasi placebo, iar efectele asupra celor care il iau si fie dintre
cele mai diverse. Dacé un pacient consideri ci un medicament
(dacd este un placebo) ii va reduce durerea, in majoritatea
cazurilor el chiar va face acest lucru. Dar daci va crede ci
acesta ii va provoca durere, asa se va si intimpla. In prima
situatie, convingerea determina creierul si produci o morfind
naturala.

Cercetidtorii de la Universitatea California, din San Fran-
cisco, SUA, au aritat cd opioidele endogene, morfina secretati
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de creier, sunt responsabile pentru efectele analgezice ale tra-
tamentelor placebo folosite in timpul interventiilor chirurgi-
cale dentare.! Esential este insd faptul ca opioidele endogene
sunt produse ca reactie la convingerea sau agteptarea ci dure-
rea va dispirea. Daci pacientul crede ci un medicament (dacd
este un placebo) ii va provoca durere, convingerea sa va bloca
aceste opioide naturale la nivelul creierului, ceea ce are ca
rezultat o sporire a durerii.®

Credinta c un medicament (daci este un placebo) ne ajutd
s ne relaxim va avea asupra noastr un efect de calmare, dar
daci in schimb suntem convingi ci acesta are un efect stimu-
lant, ne vom simti agitati i astfel ritmul cardiac si tensiunea
arteriald vor creste — chiar daci, in ambele cazuri, medicamen-
tul este unul fals.

Atunci cind unui grup de atleti li s-au administrat nigte
substante despre care credeau ci le vor creste forfa si rezis-
tenta, intr-adevir ei au inregistrat o imbunititire a nivelului
acestora. Dar substantele erau si ele niste placebo. Din fericire,
acest placebo cu efect stimulativ nu ii putea elimina din com-
petitii, pentru ca nu era decit un medicament fals. Poate ci
multi atleti nu au nevoie decét de o discutie cu efect stimula-
tor, motivational.?

In cadrul unei cercetiri conduse de oameni de stiinta de la
departamentele de psihiatrie si medicina ale Universitétii din
New York, 40 de pacienti cu astm, emfizem sau insuficientd
respiratorie au primit un inhalator ce continea doar o solutie
salini nebulizata, dar li s-a spus c3 in el sunt alergeni care au
ca efect obstructia ciilor aeriene.* In scurt timp, 19 dintre
pacienti au reactionat, inregistrdnd o constrictie considerabild
la nivelul ciilor aeriene. Doudsprezece persoane au suferit un
atac de astm. C4nd li s-a dat un inhalator nou, spunéndu-li-se
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ca acesta le va atenua simptomele, chiar daci si el era tot un
placebo cu solutie salini, simptomele’le-au dispirut.

Prin urmare, acel inhalator cu rol de placebo a redus sau a
produs bronhospasmul la persoanele astmatice, in functie de
ceea ce credequ acestea cd se va intAimpla. La una dintre ele au
aparut si simptome de alergie la polen dupi ce li s-a spus ci
inhalatorul ar contine si polen, dar manifestirile au dispirut,
de asemenea, atunci cand pacientii au primit un alt inhalator,
cu solutie salini, despre care li s-a spus ci va avea acest efect.

Studierea efectului placebo

Culoarea poate fi folositi ca placebo datorita semnificatiilor pe
care aceasta le are pentru noi. In SUA, in cadrul unei metode
didactice unice folosite la Universitatea din Cincinnati, profe-
sorii de la Facultatea de Medicina le-au dat studentilor dintr-o
grupa medicamente placebo de culoare albastr si roz si le-au
spus cd sunt stimulente si sedative.” S-a descoperit ci pastilele
albastre au avut o eficientd de 66% ca sedative, comparativ cu
cele 26 de procente in cazul celor roz.

Cu alte cuvinte, pastilele placebo de culoare albastrs au fost
de doud ori §i jumitate mai eficiente decit cele roz in ceea ce
priveste efectul de relaxare asupra studentilor. Si asta deoarece
pentru majoritatea oamenilor albastrul este o culoare linigti-
toare, iar aceastd perceptie influenteaza unele dintre efectele
sale. Cercetdtorii au mai descoperit si faptul ci eficienta creste
dacd studentii primesc doua placebo, in loc de unul singur.

Oricat de ciudat ar parea, desi probabil nu i parintilor,
pentru copii un plasture care are pe el un desen colorat sau un
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personaj magic atenueaza durerea §i vindecd o tdietura mai
repede decit un plasture simplu.®

Locul unde traim influenteaza si el in mod considerabil
puterea unui placebo. Intr-un experiment realizat in SUA pe
pacienti care au migrene, s-a constatat cd injectiile cu placebo
au fost de 1,5 ori mai eficiente decat comprimatele placebo, in
timp ce un experiment european a ajuns la concluzia ca pas-
tilele placebo au fost cu 10% mai eficiente decat injectiile
placebo.”

Motivul din spatele acestei diferente constd in limbajul
nostru cultural. Americanii folosesc adesea expresia care
inseamna ,,a face o injectie/un vaccin™ si de aceea sunt mai
predispusi sa creada in eficienta acestora, pe cind europenii
spun cé ,iau (frecvent) medicamente™* (sau cel putin in Marea
Britanie), asa ci isi pun toatd increderea in pastile.

Intr-un mod aseminitor, in studiile clinice efectuate pen-
tru Tagamet, un medicament pentru tratarea ulcerului, popu-
lar in anii 1970 §i 1980, remediul placebo a avut o eficientd de
59% in Franta, iar cel real, de numai 60% in Brazilia.® Bugetele
de publicitate pentru medicamente sunt mai mari in Europa
Occidentald decat in America de Sud, iar o reclama mai agre-
sivd creeazd o perceptie mai puternica despre eficienta pro-
dusului medical, dar are acelasi efect si in ceea ce priveste
placebo.

Perceptia conteazdi

Modul de prezentare a unui placebo influenteaza si el eficienta
pe care o are. In cadrul unui studiu efectuat la Universitatea

* ‘Getting a shot’, in englezd, in original. (n. red.)
** ‘Popping pills’, in englezd, in original. (n. red.)
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Keele din Marea Britanie, 835 ‘de femei au primit unul din
patru tipuri-diferite -de pastile pentru tratarea durerilor de
cap.’ Un grup a primit o tabletd de aspirina de la o companie
producitoare bine-cunoscutd, pe cand celui de-al doilea grup
i-a fost distribuitd o tableti etichetata pur i simplu ca ,analge-
zic”, tipic pentru o marca mai ieftina. Al treilea grup a primit
un placebo care purta un nume de producitor si avea eticheta
»aspirina”, iar cel de-al patrulea grup, un placebo fird un
nume de producator si etichetat ca ,,analgezic”.

S-a dovedit cd aspirina care avea numele producitorului a
functionat mai bine decit cea fira acesta, iar principala dife-
rentd dintre cele doud tipuri de medicamente consta in felul
cum ardta ambalajul lor; insd aspirina cu numele producito-
rului a avut o mai mare eficientd decit cea fard acesta - cu
toate cd ambele erau ficute din zahar.

Acest lucru explica de ce atitia oameni afirma cu térie cd
analgezicele produse de o companie farmaceuticd foarte
cunoscutd, precum Nurofenul (Advilul), au un efect mai mare
in cazul lor decét ibuprofenul ambalat generic, desi ambele
tipuri de produse confin aceeasi substanta activd. Exista o
diferenta de pret considerabila intre cele doud medicamente.
Nurofenul are un ambalaj cu un aspect mai comercial si mai
costisitor, asa ci de aceea oamenii se agteapta ca el sa fie si mai
eficient. Medicamentele au rolul de a produce o reactie biolo-
gicd, dar pe langa impactul asupra organismului, ele au §i unul
asupra minfii.

Acum intelegeti de ce pentru mai toti oamenii un medica-
ment scump are efecte mai bune decat unul ieftin. Acelasi
lucru ar putea fi adevirat si in cazul unui terapeut mai costisi-
tor. Dar ceea ce il face mai bun - fie cd este vorba despre
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medicament, fie despre terapeut — este numai in mintea indi-
vidului respectiv.

Perceptia este importantd, chiar si atunci cand nu
sunteti constienti de ceea ce se afld in mintea voastrd.

Potrivit unui studiu publicat in revista Advances in Psychi-
atric Treatment (,,Progrese in tratamentul psihiatric”), acelasi
fenomen accentueazi eficienta medicamentului Viagra, folo-
sit pentru a trata disfunctia erectild, dincolo de efectul sau far-
macologic fundamental.’’ Din punct de vedere fonetic, denu-
mirea Viagra este asemandtoare unui cuvant din englezd care
inseamna ,,vigoare™ si unui nume propriu care desemneaza
»(cascada) Niagara™*. $i, cum Cascada Niagara este o fortd a
naturii, acest lucru poate crea impresia de vigoare si de putere
naturald. Mi intreb daci efectul ar fi acelasi §i in cazul in care
denumirea acestui medicament ar fi ‘Softy™**!

Puterea consultului pozitiv

Existd cazuri in care mintea poate amplifica efectele unui
medicament - in functie de ce ceea crede pacientul cd ar trebui
sd facd remediul respectiv sau de perceptia sa asupra doctoru-
lui care il-a prescris. In alte cazuri, ea poate anula efectele lui,
in concordanti cu ceea ce crede pacientul respectiv despre
medicament.

* Vigor', in englezi, in original. (n. red.)

** ‘Niagara’, in englezd, in original. (n. red.)

*** ‘Soft’ din englezd se traduce in limba romana cu ,,moale”, iar ‘softy’,
cu ,om moale, mamaligad”. (n. trad.)
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Stim acest lucru deoarece o parte a efectului placebo se
datoreazd comunicarii dintre medic si pacientii sai. In cazul
bolilor obisnuite, doctorul care aratd ci este sigur pe el sau
optimist in legatura cu recuperarea celui suferind are mai
multe sanse sd-si vadd pacientul insdnatosindu-se decit un
medic care este nesigur sau pesimist.

De pildd, pornind de la niste studii care aratd ci 40-60%
dintre pacientii care ajung in cabinetul unui medic de familie
nu primesc un diagnostic clar, o cercetare efectuata de Univer-
sitatea Southampton din Marea Britanie a analizat consecin-
tele diferitelor stiluri de consult asupra persoanelor din aceasta
categorie.

Studiul publicat in British Medical Journal (,,Revista Medi-
cald Britanica”) a comparat rezultatele a 200 de pacienti, din-
tre care jumaitate au beneficiat de un consult efectuat intr-o
maniera ,,pozitiva”, in vreme ce restul au avut parte de un con-
sult desfagurat intr-o manieri ,,non-pozitivd”.!!

Consultul ,,pozitiv” a insemnat cd pacientii au primit un
diagnostic clar, categoric, spunandu-li-se ci in céteva zile se
vor insdnatosi. Unii au primit o retetd, iar doctorul i-a asigurat
ca medicamentele ii vor ajuta sé se facd bine; in alte cazuri, nu
s-a eliberat o retetd, iar medicul i-a incredintat pe pacienti ca
nu era nevoie s urmeze un tratament.

Consultul ,non-pozitiv” a fost cel in timpul ciruia doctorul
a ardtat nesigurantd, spunand: ,Nu stiu sigur care este pro-
blema.” Daca medicul a prescris un tratament, a adiugat
urmatoarele: ,Nu sunt sigur ca tratamentul pe care vi-] dau va
avea vreun efect.” Dacd nu s-a recomandat urmarea unui tra-
tament medicamentos, doctorul a adaugat in schimb ceva de
genul: ,,5i de aceea nu vé voi prescrie niciun tratament.”
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Tratamentul pentru pacientii aflati in grija medicului con-
sta in 3 mg de vitamina B1, marcati ca ,tiamina hidroclorica”,
o dozi foarte mica si care de fapt era un placebo. Dupa doud
siptimani, 64% dintre pacientii care avuseserd parte de un
consult pozitiv se simteau mult mai bine, comparativ cu numai
39% dintre cei care au reusit sd se recupereze dupa consultul
non-pozitiv. $i nu a contat dacd au primit tratamentul sau nu.
Diferenta dintre bolnavii care s-au recuperat, aproape dubld
in cazul de fati, se explicé prin felul in care medicii au comu-
nicat cu pacientii lor.

De ce are asemenea efecte o convingere a pacientului?
Analgezicele placebo functioneazid pentru cd pacientul se
asteaptd si simta o atenuare a durerii. Aceastd agteptare deter-
mina creierul si produci propriile analgezice naturale, care
reduc nivelul de durere.

Studiile efectuate de Centrul pentru Boli Neurodegenera-
tive de la Universitatea British Columbia din Canada au aratat
ci, atunci cAnd pacientul crede ci un placebo este un medica-
ment anti-Parkinson, creierul produce neurotransmitatorul
cunoscut sub numele de dopamini.? Aici, ca si in cazul efec-
tului pe care il au analgezicele, convingerea mobilizeaza resur-
sele naturale ale creierului pentru a raspunde asteptarilor pe
care le are individul. Cu alte cuvinte, credinta in ceea ce
urmeazi si se intAmple ii cere creierului sa produca ce are
nevoie pentru a ajunge la rezultatul scontat.

Desigur, acest lucru se aplicd in niste limite rezonabile.
Convingerea ci un placebo este un medicament chimiotera-
peutic nu determini creierul si producd propriul medicament
cu efecte chimioterapeutice si nu ar fi etic sa facem expe-
rimente in asemenea cazuri. Cu toate acestea, uneori s-au pro-
dus remisii spontane, datorate probabil convingerilor sau cre-
dintei religioase care au mobilizat sistemul imunitar al
pacientilor.
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Putem exploata efectul placebo?

La Departamentul de Chirurgie Cardiovasculara de la Centrul
Inimii din cadrul Universitatii Marburg, in Germania, 124 de
pacienti programati pentru o operatie de bypass coronarian cu
grefd au fost distribuiti aleatoriu in trei grupuri.

Primul a fost grupul denumit ,,Asteptari”, pentru care tinta
a fost optimizarea agteptarilor pozitive ale pacientilor fati de
viata pe care o vor avea dupa operatie, ca de pilda implicarea
lor in tot felul de activitati; al doilea a fost grupul ,,Sprijin”, in
care pacientii au primit ajutor emotional; al treilea a fost gru-
pul ,,Ingrijire standard”, unde pacientilor li s-au acordat ingri-
jirile obisnuite.!3

Dupa operatie, toti pacientii au fost monitorizati timp de
trei siptimani. Cei din grupul ,,Asteptiri” au avut o viatd de o
calitate mai bund, precum si o capacitate de lucru superioari
celor din restul grupurilor. Sprijinul emotional a contat si el,
dar cel mai pregnant efect l-a avut asteptarea inoculati, si
anume ca lucrurile vor merge spre bine. Cind medicii le dau
sperante pacientilor, ajutandu-i sd se astepte la o imbunitatire
a starii lor de sénatate, pacientii se vindecd mai repede.

Reducerea dozelor de medicament
prin folosirea unui placebo

O directie de cercetare foarte interesantd in incercarea de
exploatare a efectului placebo este reducerea dozelor de medi-
cament prin folosirea unui placebo (RDMFP). Astfel, timp de
cateva zile, cercetitorii administreazi medicamentul respec-
tiv, iar apoi, fird ca pacientul sa stie acest lucru, il inlocuiesc cu
un placebo. Cu cit pacientii primesc de mai multe ori medica-
mentul, cu atdt mai intens asociaza atenuarea simptomelor cu
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administrarea remediului si deci cu atit mai puternic va fi
efectul unui placebo dupi introducerea sa. In felul acesta, doza
unui medicament poate fi redusi in etape si apoi inlocuitd cu
un placebo.

Fabrizio Benedetti, profesor de fiziologie si neurostiinte la
Facultatea de Medicind a Universititii din Torino, Italia, a
demonstrat acest efect intr-un studiu realizat pe bolnavii de
Parkinson.

Acestia au fost impdrtiti in mai multe grupuri. Cu exceptia
unuia, toate celelalte grupuri au primit, in prima zi a studiului,
o dozi completd din medicamentul antiparkinsonian numit
apomorfini, iar Benedetti le-a evaluat raspunsul clinic - redu-
cerea tremurului si a rigiditatii musculare, cét §i o oarecare
activare a neuronilor individuali din acea regiune a creierului
despre care se stie ca este afectatd de aceastd boald. Celuilalt
grup i-a administrat o injectie cu un placebo (o solutie saliné)
si nu a inregistrat niciun efect clinic.

In urmaitoarele zile, Benedetti a inlocuit in grupuri diferite
medicamentul cu un placebo. Un grup care a luat medicamen-
tul in prima zi a primit un placebo in cea de-a doua zi. Unui alt
grup i-a fost administrat medicamentul timp de doué zile, iar
in cea de-a treia zi acesta a fost inlocuit cu un placebo, iar un
alt grup a primit medicamentul timp de trei zile inainte de a fi
inlocuit, in cea de-a patra zi, cu un placebo.

De fiecare dati cAnd un pacient primea o dozi de apomor-
fini, simtea ca injectia avea ca efect o reducere a tremurului i
a rigidititii musculare si cu fiecare zi efectul medicamentului
placebo devenea mai puternic.

In ziua a cincea, Benedetti a schimbat medicamentul cu un
placebo la ultimul grup, cel care primise apomorfina in zilele
precedente. La acesti pacienti era mai bine consolidatd
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